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Αγαπητές / Αγαπητοί Συνάδελφοι,

 Με ιδιαίτερη χαρά, σας ανακοινώνουμε τη διεξαγωγή του 12ου Πανελληνίου 
Συνεδρίου μας, το οποίο πλέον έχει καθιερωθεί ως θεσμός.
 Το Συνέδριο, θα πραγματοποιηθεί στη Σύρο, στο Πνευματικό κέντρο Ερμούπολης , 
στην αίθουσα Γιάννη Ρίτσου, από τις 13 έως τις 15 Ιουνίου 2025.
 Κατά τη διάρκειά του θα έχουμε την ευκαιρία να συζητήσουμε όλα τα επίκαιρα και 
σημαντικά θέματα που αφορούν την ειδικότητά μας και μας απασχολούν καθημερινά.
 Το πρόγραμμα του συνεδρίου περιλαμβάνει θεματικές στρογγυλές τράπεζες και 
στοχευμένες ομιλίες, δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση σε επαγγελματικά ζητήματα που μας 
αφορούν άμεσα.
 Σας προσκαλούμε θερμά να συμμετάσχετε, με την πεποίθηση ότι η παρουσία σας θα 
ενισχύσει ουσιαστικά τις επιστημονικές εκδηλώσεις του συνεδρίου και θα συμβάλει 
στην επιτυχία του.
 

Με συναδελφικούς  χαιρετισμούς

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡOY

Φ.Ν. Πατσουράκος
Πρόεδρος Ελευθ/τιων  

Καρδιολόγων Ελλάδος (ΕΕΚΕ)
Α’ Αντιπρόεδρος ΙΣΑ
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΙ ΑΙΓΙΔΕΣ

Δ.Σ. ΕΝΩΣΕΩΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔOΣ

Πρόεδρος: Πατσουράκος Φώτιος
Αντιπρόεδρος: Μαμπλέκος Γεώργιος
Γεν. Γραμματέας: Δημόπουλος Βασίλειος 
Ειδικός Γραμματέας: Κορωνιώτης Γεώργιος 
Ταμίας : Παππά Λιλίκα
Μέλη: �Βαρβαρίγος Νικόλαος , Κουρεμέτης Μιχαήλ, Πατσιαλάς Αθανάσιος, 

Σαρατσιώτης Δημήτριος

ΕΝΩΣΗ ΕΛEΥΘΕΡΟΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ 
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΩΝ EΛΛΑΔΟΣ
Χαρ.Τρικούπη 12 & Καρνεάδου 1 Ηλιούπολη,
Τηλ.: 210-9924980-9959181, Fax: 210-9916854
https://eelke.gr    

ΕΠΙΣΗΜΟΣ ΦΟΡΕΑΣ:

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΤΩΝ:

ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟΣ ΙΑΤΡΙΚΌΣ 
ΣΎΛΛΟΓΟΣ  

 ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ  
ΑΘΗΝΩΝ

ΙΑΤΡΙΚΌΣ ΣΎΛΛΟΓΟΣ 
ΚΥΚΛΆΔΩΝ 
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Συνεδριακό Κέντρο
 Πνευματικό Κέντρο Ερμούπολης, αίθουσα Γιάννης Ρίτσος 

   Θέμιδος, Σύρος Ερμούπολη 841 00

Ωράριο Συνεδρίου 
   Παρασκευή 13 Iουνίου 13:30-21:30

   Σάββατο 14 Iουνίου 08:30-21:30
   Κυριακή 15 Iουνίου  09:00-15:30

Για την καλύτερη διευκόλυνση των συνέδρων, θα υπάρχει διαθέσιμο λεωφορείο που 
θα πραγματοποιεί δρομολόγια από το Ξενοδοχείο Faros https://faros-hotel.com/ 

προς το συνεδριακό κέντρο και αντίστροφα.   
   Τα δρομολόγια θα εκτελούνται σε συγκεκριμένες ώρες, οι οποίες θα αναρτηθούν 

με σχετική ανακοίνωση στον χώρο της υποδοχής του ξενοδοχείου

Site: https://eelke.gr/ 

Εγγραφές 
Για την παρακολούθηση του συνεδρίου με φυσική παρουσία,  
είναι απαραίτητη η εγγραφή, στο email info@letscongress.eu 

  Κόστος εγγραφής 140,00€ πλέον ΦΠΑ 

 Ελεύθερη η εγγραφή για διαδικτυακή παρακολούθηση,  
θα δοθούν βεβαιώσεις συμμετοχής και παρακολούθησης του Συνεδρίου.   

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ: 
email: info@letscongress.eu
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΙΟΥΝΙΟΥ 2025
 
13:00 - 14:00 	 �ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ

14:00 - 15:00	 Στρογγυλό τραπέζι: Καθημερινοί προβληματισμοί-Οδηγίες στους ασθενείς
	 Προεδρείο: Βασιλειάδης Ιωάννης, Σ. Καλιαμπάκος, Γ. Κοχιαδάκης 
	 1. �Χειρισμός αντινεοπλασματικών παραγόντων σε σχέση με το 

καρδιαγγειακό σύστημα.  
Περιστατικό. Ομιλητής: Κ. Κεραμιδά

	 2. �Χειρισμός-χορήγηση αντιαρρυθμικών φαρμάκων στο ιατρείο. 
Περιστατικό. Ομιλητής: Β. Σουσώνης

	 3. �Αντιθρομβωτική/Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή σε ασθενείς μετά από 
διαδερμική διόρθωση βαλβιδοπαθειών/δομικών καρδιοπαθειών.
Περιστατικό. Ομιλητής: Γ. Κατσιμαγκλής.

	 4. �Χειρισμός αντιαιμοπεταλιακων/αντιθρομβωτικών σε ασθενείς που 
υπόκεινται σε εξωκαρδιακή παρέμβαση. 
Περιστατικό. Ομιλητής: Ν. Καυκάς

	 Σχολιαστές: Α. Γαρδικιώτης, Ν. Καραμηνάς, Ν. Παπαιωάννου 

15:00 - 16:15	� Στρογγυλό τραπέζι: Δομικές καρδιοπάθειες- Διαχείριση της αρτηριακής 
πρόσβασης στην TAVI 
Προεδρείο: Γ. Κατσιμαγκλής, Κ. Τούτουζας

	 1. �Ο ρόλος της αξονικής στην αρτηριακή προσπέλαση 
Ομιλητής: Γ. Μπενέτος

	 2. �Υπερηχογραφική καθοδήγηση στην αρτηριακή πρόσβαση  
Ομιλητής: Λ. Κολιαστάσης

	 3. �Συσκευές αρτηριακής σύγκλεισης ή αρτηριοτομή  
Ομιλητής: Αν. Χρονόπουλος

	 Σχολιαστές: Α. Σπανός, Π. Κοτιλέας
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16:15 - 17:30 	 Στρογγυλό τραπέζι: Χρόνια στεφανιαία νόσος
	 Προεδρείο: Α. Μαγγίνας, Δ. Σαρατσιώτης, Β. Τζίφος
	 1. �Χρόνιες ολικές αποφράξεις. Υπάρχει όριο στην πλήρη επαναιμάτωση; 

Ομιλητής: Γ. Γαβριελάτος
	 2. �Φαρμακευτική αγωγή: Για ποιους ασθενείς είναι η μόνη λύση; 

Ομιλητής: Σ. Μακρυγιάννης
	 3. �Φυσιολογία και απεικόνιση στο αιμοδυναμικό εργαστήριο. Μπορούμε 

και χωρίς αυτήν;  
Ομιλητής: Ν. Πατσουράκος

	 4. �Στεφανιαία νόσος και TAVI: Αλγόριθμος αντιμετώπισης  
Ομιλητής: Χ. Ψαθάς

	 Σχολιαστές: Β. Γαρδικιώτη, Ε. Κουτουλάκης, Α. Συνετός

17:30 - 18.45 	 Στρογγυλό τραπέζι: Αγγειοπλαστική χωρίς υπόλειμμα
	 Προεδρείο: Ν. Καυκάς, Ι. Μαμαρέλης, Ν. Πατσουράκος
	 1.� DCB με Paclitaxel vs Sirolimus: Υπάρχει class effect;  

Ομιλητής: Δ. Παπουτσής
	 2. �Πλήρως βιοαπορροφήσιμα stent το 2025  

Ομιλητής: Α. Συνετός
	 3. �Επίδειξη περιστατικού με βιοαπορροφήσιμα stent  

Ομιλητής: Λ. Κολιαστάσης
	 Σχολιαστές: Α. Γαρδικιώτης, Κ. Λαζαρίδης

18:45 - 20:00 	 Στρογγυλό τραπέζι: Η καρδιά του αθλητή
	 Προεδρείο: Γ. Ανδρικόπουλος, Π. Νταβλούρος, Π. Κοτιλέας
	 1. �Ενδιαφέροντα ΗΚΓ αθλητή  

Ομιλητής: Κ. Ριτσάτος
	 2. �Ανεστραμμένα Τ στο ΗΚΓ. Πότε χρειάζεται διερεύνηση;  

Ομιλητής: Σ. Παπαϊωάννου
	 3. �Επιστροφή στην άθληση μετά από μυοκαρδίτιδα και περικαρδίτιδα 

Ομιλητής: Α. Πατριανάκος
	 4. �Συστάσεις προαθλητικού ελέγχου  

Ομιλητής: Μ. Μπόνιος
	 Σχολιαστές:� Β. Βαχλιώτης, Ι. Καλλιάτσος, Ε. Καπνιά,  

Ν. Παπαϊωάννου

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ



20:00 - 21:30 	 Κήρυξη έναρξης του συνεδρίου – Προσφωνήσεις
	� Εναρκτήρια ομιλία: Η προσφορά του Εθνικού Διαδημοτικού δικτύου 

Υγιών Πόλεων στην Δημόσια Υγεία
	 Προεδρείο: �Β. Δημόπουλος, Φ. Πατσουράκος, Α. Πολυδώρου,  

Κ. Τούτουζας
	 Ομιλητής: Γ. Πατούλης
	 Παρέμβαση: Γ. Στεφανάκος

ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΙΟΥΝΙΟΥ 2025

08:30 - 10:15 	 Εξελίξεις στην καρδιακή ανεπάρκεια με συζήτηση ασθενών
	 Προεδρείο: Γ. Φιλιππάτος – Χ. Χρυσοχόου
	 1. �Ισχαιμική μυοκαρδιοπάθεια με κλάσμα εξώθησης 30% και νόσο τριών 

αγγείων με ή χωρίς βιωσιμότητα  
Ομιλητής: Γ. Παττακός

	 2. �Ασθενής με καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης 
και υποψία συστηματικού νοσήματος-Διερεύνηση.  
Ομιλητής: Γ. Γιαννακούλας

	 3. �Μη ισχαιμική καρδιακή ανεπάρκεια. Πότε στέλνω γενετικό έλεγχο –
Γενετική συμβουλευτική  
Ομιλήτρια: Α. Φρογουδάκη

	 4. �Πως να ξεκινήσω τα φάρμακα για καρδιακή ανεπάρκεια στο ιατρείο; 
Ομιλητής: Ι. Αλεξανιάν

	 Σχολιαστές: Μ. Κουρεμέτη

10:15 - 11:15 	 Στρογγυλό τραπέζι: Καρδιαγγειακή προστασία
	 Προεδρείο: Μ. Κουρεμέτης, Α. Πιτταράς, Μ. Χοροζόπουλος
	 1. �Λάθη και παραλείψεις στην αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας  

Ομιλητής: Κ. Κυφνίδης
	 2. �Έχουν θέση τα νεότερα καπνικά προϊόντα στην διακοπή του 

καπνίσματος;  
Ομιλητής: Χ. Γράσσος

	 3. �Η άσκηση και η φυσική κατάσταση σαν ανεξάρτητος παράγοντας 
κινδύνου στην αλληλουχία του καρδιαγγειακού κινδύνου  
Ομιλητής: Α. Πιτταράς

	 Σχολιαστές: Ν. Καραμηνάς, Α. Τριανταφύλλου.
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11:15 - 11:30  Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

11.30 - 13.00 	� Στρογγυλό τραπέζι: Κολπική μαρμαρυγή – Αντιμετώπιση δυσεπίλυτων 
προβλημάτων

	 Προεδρείο: Γ. Ανδρικόπουλος, Β. Δημόπουλος, Γ. Κουργιανίδης
	 1. �Κολπική μαρμαρυγή ανιχνευθείσα από βηματοδότη/απινιδωτή ή ILR. 

Πότε χρειάζεται αντιπηκτική αγωγή  
Ομιλητής: Ι. Κανακάκης

	 2. �Ανάταξη κολπικής μαρμαρυγής. Προετοιμασία του ασθενούς και 
επιλογή βέλτιστης στρατηγικής  
Ομιλητής: Δ. Ασβεστάς

	 3. �Παροξυσμική κολπική μαρμαρυγή σε ασθενή με ασυμπτωματική 
φλεβοκομβική βραδυκαρδία.  
Ομιλητής: Π. Ιωαννίδης

	 4. �Πρώτη επέμβαση κατάλυσης κολπικής μαρμαρυγής. Ποιος είναι ο πιο 
αποτελεσματικός και ποιος ο πιο ασφαλής τρόπος;  
Ομιλητής: Χ. Κοντογιάννης

	 5. �Εμμένουσα κολπική μαρμαρυγή πολλά έτη μετά την επέμβαση 
κατάλυσης. Και τώρα τι;  
Ομιλητής: Δ. Τσιαχρής

	 Σχολιαστές: Μ. Κουρεμέτη, Ε. Στρουμπούλη

13.00 - 14.30 	� Στρογγυλό τραπέζι: Σύγχρονοι προβληματισμοί στην αντιμετώπιση 
βαλβιδοπαθειών

	 Προεδρείο: Γ. Λαζόπουλος, Δ. Νίκας, Α. Σπανός
	 1. �Αντιπηκτική ή αντιαιμοπεταλιακή θεραπεία: ποια είναι η ιδανική 

και για πόσο μετά από την αντικατάσταση βαλβίδων χειρουργικά ή 
διακαθετηριακά  
Ομιλητής: Ι. Παναγιωτόπουλος

	 2. �Δυσαναλογία ασθενούς-προσθετικής βαλβίδας: τι πρέπει να ξέρω  
Ομιλητής: Χ. Κωτούλας

	 3. �Ποια είναι η ιδανική δια βίου αντιμετώπιση στην παθολογία της 
αορτικής βαλβίδας  
Ομιλητής: Δ. Καραγγέλης

	 4. �Kαταστροφή χειρουργικής ή διακαθετηριακής βαλβίδας: ποια είναι η 
ιδανική αντιμετώπιση;  
Ομιλητής: Β. Κόλλιας

	 5. �Μέση στερνοτομή: έχει θέση στην σύγχρονη καρδιοχειρουργική; Αν 
ναι, πότε μόνο;

	 Ομιλητής: Nermir Granov
	 Σχολιαστές: Β. Γαρδικιώτη, Ν. Καραμηνάς
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14.30 - 17.00 	 Κλινικό φροντιστήριο αντιμετώπισης επειγόντων Περιστατικών
17.00 - 17.45 	 Στρογγυλό τραπέζι: Φάρμακο. Από την δημιουργία στην κυκλοφορία
	 Προεδρείο: Ν. Βαρβαρίγος, Α. Τρίκας
	 1. �Εφαρμογή της οδηγίας για τα ψευδεπίγραφα φάρμακα και εφαρμογή 

της στην ηλεκτρονική συνταγογράφηση  
Ομιλητής: Μ. Χειμώνας

	 2. �Ανάπτυξη καινοτόμων φαρμάκων στην Ελλάδα. Το παράδειγμα των 
εισπνευστικών συσκευών  
Ομιλητής: Γ. Ισμαήλος

	 Σχολιαστές: Α. Αμασλίδης, Δ. Σαρατσιώτης

	 17.45-18.45 Στρογγυλό τραπέζι: Αμυλοείδωση
	 Προεδρείο: Σ. Καλιαμπάκος, Γ. Κορωνιώτης, Γ. Κοχιαδάκης
	 1. �Ενδιαφέροντα περιστατικά καρδιακής αμυλοείδωσης.  

Ομιλήτρια: Α. Κατινιώτη
	 2. �Ενδιαφέροντα περιστατικά κληρονομούμενης καρδιακής 

αμυλοείδωσης.  
Ομιλητής: Σ. Μαραγκουδάκης

	 3. �Νεώτερα δεδομένα στην θεραπεία της καρδιακής αμυλοείδωσης από 
τρανσθυρετίνη.  
Ομιλήτρια: Κ. Νάκα

	 Σχολιαστές: �Δ. Ηλιόπουλος, Σ. Μακρυγιάννης, Σ. Στάμπολα,  
Θ. Χατζηπαναγιώτου

18.45 - 20.00 	 Στρογγυλό τραπέζι: Πρωτόκολλα καρδιαγγειακών νοσημάτων Α
	 Προεδρείο: Β. Δημόπουλος, Μ. Κουρεμέτης, Κ. Τσιούφης
	 1. �Αρτηριακή Υπέρταση  

Ομιλητής: Γ. Στεργίου
	 2. �Δυσλιπιδαιμία  

Ομιλητής: Ε. Λυμπερόπουλος
	 3. �Υπερκοιλιακές ταχυκαρδίες-Κοιλιακές Αρρυθμίες. 

Ομιλητής: Α. Δημητρακάκη
	 Σχολιαστές: Π. Αλτσιτζόγλου, Α. Πιτταράς

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ



20.00 - 21.00 	 Στρογγυλό τραπέζι: Πρωτόκολλα καρδιαγγειακών νοσημάτων Β
	 Προεδρείο: Λ. Παππά, Σ. Φούσας
	 1. �Κολπική μαρμαρυγή 

Ομιλητής: Γ.Ανδρικόπουλος
	 2. �Καρδιακή ανεπάρκεια  

Ομιλητής: Μ. Μπόνιος
	 3. �Στεφανιαία νόσος  

Ομιλητής: Σ.Πατσιλινάκος
	 Σχολιαστές: Μ. Κουρεμέτη, Χ. Χρυσοχόου

21:00 - 21:30 	� Ομιλία: Νεότερες θεραπείες με βάση τα ω-3 λιπαρά οξέα για τη μείωση 
του καρδιαγγειακού κινδύνου. O ρόλος του Εικοσιπενταενοϊκού αιθυλίου 
(IPE).

	 Προεδρείο: Φ. Πατσουράκος
	 Ομιλητής: Κ. Κοσμάς

ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΙΟΥΝΙΟΥ 2025

09:00 - 10:45 	 Στρογγυλό τραπέζι: Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας- ΚΕΠΑ
	 Προεδρείο: Λ. Παππά, Α. Πατσιαλάς
	 1. �ΚΕΠΑ. Επίδειξη περιστατικών με λάθη στην υποβολή φακέλου και 

επηρεασμό της απόφασης.  
Ομιλητής: Ν. Αλεβιζάκος

	 2. �Πρόγραμμα <<προλαμβάνω >> για την πρόληψη και αντιμετώπιση 
καρδιαγγειακών κινδύνων. Ποιο το όφελος  
Ομιλητής: Γ. Μαμπλέκος

	 3. �Συνταγογράφηση και έλεγχος αγγείων. Ποιοι και γιατί  
Ομιλητής: Λάμπρος Μιχάλης

	 Σχολιαστές: Α. Αμασλίδης, Φ. Παρούτογλου, Θ. Χατζηπαναγιώτου

10:45 - 11:00  Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

11:00 - 14:00 	� Ενημέρωση για τις εξελίξεις επί επαγγελματικών – οικονομικών ζητημάτων 
- ΠΦΥ – ΕΟΠΥΥ – Η Νομική Υπηρεσία και ο φοροτεχνικός και 
ασφαλιστικός σύμβουλος του ΙΣΑ σε ανοιχτή συζήτηση

	 Προεδρείο: Ν. Βαρβαρίγος, Φ. Πατσουράκος
	 Ομιλητές – ομιλήτριες: �Τσίτουρα Άννα, Φραγκάκη Αικατερίνη, 

Μπαρμπούρης Θεόδωρος,  
Συμεωνίδου Χριστίνα

	 Σχολιαστές: �Ε. Αγραφιώτης, Ι. Επιτρόπου, Σ. Ζαβιτσάνος,  
Κ. Μαντζουράνης, Ι. Καλλιάτσος, Μ. Κουρεμέτης,  
Δ. Σαρατσιώτης, Θ. Χατζηπαναγιώτου

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ



14:00 - 15:30 	 Μηνύματα συνεδρίου – Συμπεράσματα
	 Προεδρείο: Β. Δημόπουλος- Φ. Πατσουράκος
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STATINS EXPERT

Για κάθε δυσλιπιδαιμία...
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Για τις ΠΧΠ σκανάρετε εδώ



ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις Χορηγούς εταιρίες:



Pfizer Ελλάς Α.Ε., Λ. Μεσογείων 243, Ν. Ψυχικό 15451, Αθήνα, Ελλάδα, Τηλ. Επικοινωνίας 210-6785800, Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000

Μάθετε περισσότερα στο
www.pfizerpro.gr/medicine/vyndaqel
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Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών 
του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.

▼Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό νέων 
πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες 
ενέργειες. Βλ. παράγραφο 4.8 της Περίληψης Χαρακτηριστικών του Προϊόντος για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών.


